
10：00
金 土 日 月 火 水 木

9：00
9：00 - 10：00 
キッズ基礎クラス

定休⽇

9：30

10：00

10：15 - 11：15 
キッズ中級クラス

10：30

11：00

11：30
11：30 - 12：30 
アクロバットクラス12：00

12：00 - 16：45 

オープンジム

12：00 - 16：45 

オープンジム

12：30

13：00

13：30

14：00

14：00 - 20：00 

オープンジム

14：30

15：00

15：30

16：00

16：30

17：00
17：00 - 18：00 
キッズ基礎クラス

17：00 - 18：00 
キッズ基礎クラス17：30

18：00

18：15 - 19：15 
キッズ中級クラス

18：15 - 19：15 
アクロバットクラス

18：30

19：00

19：30
19：30 - 20：30 

⼤⼈クラス
19：30 - 20：30 

⼤⼈クラス20：00 営業終了

20；30

21：00 営業終了

夏季営業スケジュール(7月1日～9月13日)


